Mit bannak a leginkabb a haldoklok?

Egy végstadiumu betegekkel foglalkozé ausztral névér 6sszegyiijtotte, hogy a haldoklok mit bantak
leginkabb életiik végén. A férfiak leggyakrabban azt sajnaltak, hogy tul sok id6t toltottek munkaval.

Bronnie Ware, palliativ ellatasban dolgozo ausztral névér évekig apolt
végstadiumu betegeket. Betegeivel az utolsé hetekben igyekezett arrdl is
beszélgetni, hogy van-e valami, amit sajnalnak, vagy bannak, hogy ugy alakult
az életikben, ahogy alakult. Az el6szo6r a blogjan kézzétett, 6t megbanast
tartalmazo listat kib&vitette kdnyvvé is, amely angolul idén szamos orszagban
jelent meg, és mar tdbb millié példanyt adtak el beléle.

A megbanasok kozott sok visszatér® akadt, a névér szerint a leggyakoribb az
alabbi 6t volt:

1. Barcsak lett volna batorsagom a sajat életemet élni, nem pedig a masok elvarasainak megfelelni.

"A legtdbben ezt sajnaltak. Amikor az ember élete végéhez kdzeledik, és 6szintén visszatekint, szembesil
vele, hogy mennyi almat nem teljesitette be. A legtébb ember még almai felét sem valtotta valéra, és
tudataban van annak, hogy ez a sajat dontéseinek kdvetkezménye" - irja a névér a blogjan.

2. Barcsak ne dolgoztam volna olyan sokat.

"Minden férfi betegem szajabdl elhangzott. Sajnaltak, hogy kimaradt az életikbél gyermekeik fiatalsaga, hogy
kevés id6t toltottek tarsukkal. Minden altalam apolt férfi mélyen sajnalta, hogy élete nagy részét a munka
taposdmalmaban téltotte."

3. Barcsak lett volna batorsagom az érzéseim kimutatasara.

"Sok ember érezte ugy, hogy a konfliktusok elkeriilése végett elnyomta az érzéseit. Ennek az eredménye egy
kozépszeri élet lett, és soha nem valtak azza, akivé valhattak volna. A ki nem mondott keserliség, harag,
neheztelés sokaknal betegségek kialakulasahoz is vezetett."

4. Barcsak ne hanyagoltam volna el a barataimat.

"Gyakran egy régi baratsag értékét csak az utolsé hetekben ismerijiik fel, amikor mar sokszor nincs méd az
illet6 felkutatasara. Sokan szamoltak be arrdl, hogy annyira lefoglalta 6ket a sajat életlik, hogy az évek soran
fontos baratsagokat hagytak eluszni. Sokan szamoltak be mély megbanasrol, hogy barataikra nem szantak
elég id6t és energiat. Mindenkinek hianyoznak a baratai élete végén."

5. Barcsak megengedtem volna magamnak, hogy boldogabb legyek.

"Sokan csak életiik végén ismerik fel, hogy a boldogsag is valasztas kérdése. Es ahelyett, hogy a
boldogsagot valasztottak volna, beleragadtak a régi mintakba, szokasba. A megszokas mind az érzelmi
életet, mind a fizikai létet képes kdzépszerlivé tenni. A valtozastol valo félelem sokakat arra késztetett, hogy
magukkal és masokkal is elhitessék, hogy tulajdonképpen elégedettek az életlkkel, mikdzben lelkik mélyén
arra vagytak, hogy ujra bolondozhassanak, és felszabadultan nevethessenek."



